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FACHSTELLE FÜR 
SUCHTPRÄVENTION





HILFREICHE INTERNETSEITEN 
(„SELBSTHILFE“ FÜR JUGENDLICHE)
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� www.ins-netz-gehen.de -> Selbsttest und Infos zur 
kompetenten Internetnutzung  und bei Onlinesucht für 
Jugendliche

� www.check-dein-spiel.de -> Selbsttest und Online-Beratung 
bei Glückspielsucht

� www.schau-hin.info -> Online-Medienratgeber für Familien 
und Eltern -> Medienquiz, Informationsmaterialien, 
Mediencoaches



ANGEBOTE FÜR SCHULEN 
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� Lost in space -> Caritas-> Netpiloten -> Digital – voll normal-> www.internetsucht-
berlin.de

� klicksafe-> Im Auftrag der EU-Kommission -> kompetente Internetnutzung -> 
Lehrkräfte, Jugendliche, Eltern  -> www.klicksafe.de

� Innocence in Danger -> Cyber-Grooming-Prävention -> Smart User -> 
www.innocenceindanger.de/smart-user

� Medienhelden ->Medienkompetenz / Cyber-Mobbing-Prävention: -> 
www.medienhelden.info

� Digitale Helden-> www.digitale-helden.de
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LOST IN SPACE
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PORTFOLIO - LOST IN SPACE



NETPILOTEN – PRÄVENTION VON COMPUTERSPIELSUCHT UND 
INTERNETSUCHT
VON JUGENDLICHEN FÜR JUGENDLICHE
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� Peer-to-Peer-Ansatz

� Hauptzielgruppe der Net-
Piloten sind jugendliche 
Computernutzerinnen und 
Computernutzer im Alter 
zwischen 12 und 18 Jahren. 
Die Besonderheit der 
Maßnahme liegt darin, dass 
zwei unterschiedliche 
Zielgruppen angesprochen 
werden: Zum einen werden die 
auszubildenden Net-Piloten 
selbst zur Zielgruppe (i.d.R. 
achte Klassenstufe). Zum 
anderen sollen durch die Net-
Piloten Jugendliche einer 

jüngeren Altersgruppe (sechste 
Klassenstufe) angesprochen 
werden. Die Maßnahme hat in 
erster Linie das Ziel, 
exzessiver Mediennutzung 
vorzubeugen. Aus diesem 
Grund wird ein kritischer und 
verantwortungsvoller 
Umgang mit Computern und 
Smartphones gefördert. Die 
Net-Piloten sollen Kinder und 
Jugendlichen erreichen, bevor 
sie einen exzessiven Computer-
und Internetgebrauch 
entwickeln



DIGITAL – VOLL NORMAL?! PRÄVENTION AN 
BERLINER SCHULEN (LOST IN SPACE)
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� Das Präventionsprojekt 
DIGITAL – voll normal?! 
klärt an Berliner Schulen 
über Medienabhängigkeit 
auf und trägt zu einer 
umfassenden 
Suchtprävention im Schul-
und Familienalltag bei. In 
Zusammenarbeit mit der 
Schule gestalten wir 
Unterrichtsstunden für die 
Klassenstufen 5 bis 10 und 
Infoveranstaltungen für 
Eltern und Lehrer. Schüler 

erlernen den gesunden 
Umgang mit digitalen 
Medien. Dazu gehört es 
auch, dass Eltern hilfreiche 
Lösungsansätze erhalten 
und Lehrkräfte in ihrer 
täglichen Arbeit 
unterstützt werden.

� Diese gezielte Aufklärung 
schützt Kinder und 
Jugendliche rechtzeitig vor 
Abhängigkeiten. Machen 
Sie mit!



KLICKSAFE…
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INNOCENCE IN DANGER…

Hier steht der Titel der Präsentation
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Hier steht der Titel der Präsentation
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AUSSTELLUNG UND SOCIAL-MEDIA-
KAMPAGNE – 12.2.-15.3. IN FH-KB
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